

Estimados amigos,

Tengo el placer de comunicarles que el día 25 de Septiembre de 2010  vamos a realizar  un  curso de Hapkido y adaptación a The Korea Hoi Jeon Moo Sool  , este curso es una gran oportunidad para conocer nuestro arte marcial y tomar un primer contacto si no lo ha practicado nunca, también para aquellos que si están practicándolo será un magnifico curso de perfeccionamiento en  el que  se verán muchas  técnicas tradicionales del   Hapkido y de  Hoi Jeon (Giro) tanto de Kibon Hiong (Formas y  Aplicaciones) Yumok Kongkiokkao Bang O (Ataque de Puño) Bal Makki Sonjasae (Defensas contra Patadas) Palancas, Esquivas, etc.
Curso abierto, por lo que sí está interesado póngase en contacto con nosotros a través de los teléfonos de contacto, y rellenando la hoja de cursos.

 

A continuación le adjunto las condiciones del curso:
 

 

NIVEL:    PRACTICANTES DE HAPKIDO Y OTRAS DISCIPLINAS (Todos los niveles)
             (También podrán asistir alumnos sin experiencia previa)
                

HORARIOS:
09:00 h.                      INICIO DEL CURSO Y TRABAJO TÉCNICO
12:30 h   a   13:00 h.  . REPASO DEL PROGRAMA Y PREGUNTAS
13:00 h   a   20:00 h.   CLAUSURA DEL CURSO.
 
DIRECCIÓN: SALA DE TATAMI DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE CABRA (Córdoba) AVD. ANDALUCIA S/N.
MATERIAL NECESARIO:
Dobok – kimono, (de no disponer una  camiseta).

 

PRE CIO ÚNICO POR PERSONA: 12.00 €

IMPARTE EL MAESTRO DELEGADO DE ANDALUCÍA HOI JEON MOO SOOL Y PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN ANDALUZA DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES – SANTIAGO DOMÍNGUEZ

 

INFORMACIÓN ADICIONAL:   659 42 04 86 (Fernando Sánchez) 

    CURSO AVALADO POR LA FEDERACIÓN ANDALUZA DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES
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TLFS. Contacto   957525937 - 659420486 








Qu            ¿Que es el Hoi Jeon Moo Sool? (Je Yon Mu Sul)


Hoi Jeon Moo Sool es un Arte Marcial de origen Coreano que encuentra su particularidad en sus poderosas técnicas de giro. �De ahí su nombre:�Hoi Jeon = Giro ó Remolino�Moo Sool = Arte Marcial


Hoi Jeon Moo Sool es un Arte Marcial suave-duro que comprende diversas técnicas de:


- Defensa personal, contra uno ó varios oponentes. 


- Pateo, 3,200 técnicas diferentes.�- Golpeo, con poderosas técnicas de Giro.�- Caídas, que garantizan su seguridad.�- Armas, como espada, chacos, palos cortos, medianos y dobles.�- Sistema de salud, Respiración, desarrollo de la energía interna, posturas para la meditación. 


El repertorio del Hoi Jeon Moo Sool es muy amplio incluyendo todo tipo de golpes, patadas, controles, luxaciones, proyecciones, etc., por lo que se ha dividido en cuatro partes para su mejor estudio:


Hoi Jeon Moo Do: técnicas de defensa personal en las que se utilizan las manos y los brazos (golpes y proyecciones). Comprende 3,001 técnicas.


Hoi Jeon Moo Do: técnicas de defensa personal en las que se utilizan las manos y los brazos (golpes y proyecciones). Comprende 3,001 técnicas.


Jok Sool Do: técnicas de pierna, consistente en patadas bajas, altas, saltando y diversas posiciones y movimientos de ataque y defensa, que dan un total de 3,200 técnicas.


        Kum Sool Do: técnicas de espada, derivadas de artes coreanas, chinas y japonesas. Hay un total de 390 técnicas.


Bong Sool Do: técnicas de palo largo y corto, totalizando 986.
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                                 FEDERACIÓN ANDALUZA DE ARTES MARCIALES TRADICIONALES


                                                           C/ José Ariza, 63 – 14500- Puente Genil (Córdoba)  


                                                               957601963-653775418                                                                  
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